
tamimarut@gmail.com
https://tamimarut.wixsite.com/itamicare 070−1687−8613　さくらいろ居宅　八渡

※お問い合わせは原則メールにてお願いします。

たみまるま
とまる会たみまるまとまる会伊丹市の医療

・介護・福祉
・保健の多職

種連携を深め
る

研修テーマ

第６回研修
会第６回研修会

伊丹市マスコットキャラクター

たみまる

【後援】伊丹市医師会・伊丹市歯科医師会・伊丹市薬剤師会・伊丹市介護保険事業者協会

　　　　兵庫県介護支援専門員協会伊丹支部・伊丹市訪問看護ステーション連絡会・伊丹市役所介護保険課（順不同）

２０２５年９月１７日（水）　

・「死」を疑似体験 ～いっぺん死んでみるワーク～

・カードゲームで価値観ワーク

18：30～20：30
※時間厳守。研修の性質上、途中入室できません。

（受付開始　18：00～）

【対象】医療・介護・福祉・保健に関わっている方

【定員】４０名（先着）

【参加費】３００円　資料代含む

　　　　　当日、スタンプカードをご持参ください

【申込】事前申し込みが必要です
　　　   　　　ホームページからお申し込みください

ホームページ

※「死」をテーマとする内容であるため、つらい経験をお持ちの方は、大きな気づきを得る方もいらっしゃいますが、ワーク中に心がしんどくな
ってしまう方もおられます。どんなことにもタイミングがあります。今、向き合えるかどうかご不安な方は、参加について慎重にご検討ください。

“死”を知ることで、”生”を知る

講師：一般社団法人 エデンの森  認定講師　岡本優子（司法書士）

【申込・お問い合わせ】たみまるまとまる会　

【場所】いたみいきいきプラザ（伊丹市地域福祉総合センター）

現代に生きる私たちにとって「死」は依然としてタブーであり、避けがちなテーマです。　　　　

本研修で、死という誰にも訪れる現実を主観的に体感し、自分の「生」と真摯に向き合い、

より良く、より納得のいく人生を送るための小さなきっかけになればと思います。

物語に身をゆだねながら、大切なものと静かに向き合う体感ワークです。

他者の価値観に触れて、自分の価値観を知る。カードゲームを通して楽しみながら

自己理解、相互理解を深めましょう。

名刺交換は研修開始前、休憩時間にぜひ！

～いっぺん死んでみるワークショップ～


