
たみまるまとまる会
〜第3回研修会〜

「腰痛の理解と予防 -今⽇からできるセルフケア-」

腰痛は国⺠病であり、労災事案です。
特に私たちのような職種にとって、腰痛を放置すると、⾃らと利⽤者
の健康を害する恐れがあります。今回は腰痛についての理解深め、
今⽇からできるセルフケアをお伝えします。

今回のテーマに関することや、その他の
普段の困りごとでも構いません。意⾒交
換を通して、⽇々の疑問を解決してみて
ください。
新しい発⾒や出会いがあるといいですね。

担当：作業療法⼠ 須川重光（訪問看護ステーションあいでる）

【 テーマ 】

ホームページからお申し込みください。

【 お申込み・お問い合わせ】
e-mail U R L

お問い合わせはメールのみの対応です。

tamimarut@gmail.com https://tamimarut.wixsite.com/itamicare

たみまるまとまる会

事前申し込みが必要となります。

多職種による座談会

【 】

【 】

【 】

2024年2⽉22⽇（⽊）18:30〜20:30（受付開始18:00〜）⽇ 時

会 場 東リ伊丹ホール 地下１階多⽬的ホール

対象者 医療・介護福祉・保健に関わっている⽅

伊丹市の医療・介護福祉・保健の多職種連携を深める

2024年
2⽉15⽇（⽊）

申込締切

研修会／18:40〜19:40

交流会／19:50〜20:30

懇 親 会
【会 場】炭⽕焼⿃ えびす

【時 間】21:00〜

※名刺ある⽅はご持参ください。

【参加費】お⼀⼈様4,500円

※当⽇、研修会⼊場時に徴収いたします。

【 】定 員 64名（先着） 【 】参加費 ２００円

ホームページ

【後援】伊丹市POSネットワーク・伊丹市薬剤師会・兵庫県介護⽀援専⾨員協会伊丹⽀部・兵庫県作業療
法⼠会阪神北南ブロック・兵庫県理学療法⼠会阪神北⽀部（五⼗⾳順）【協⼒】伊丹市介護保険課

【 】申 込

伊丹市マスコットキャラクター
「たみまる」

【⼈ 数】先着２４名

※懇親会のみ参加希望の場合はお問合せ下さい。


